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BÀI TUYÊN TRUYỀN
PHÒNG CHỐNG COVID – 19

Các bé yêu quý!
Hiện nay, bệnh Covid-19 đang có dấu hiệu bùng phát trở lại tại Việt Nam và trên thế giới. Dù Covid -19 đã không còn nguy hiểm như mấy năm trước, nhưng chúng ta là những em bé còn non nớt, hệ miễn dịch còn yếu, chúng ta vẫn cần cẩn thận để giữ gìn sức khỏe, đúng không nào?
Để không bị ốm và luôn khỏe mạnh, các con hãy nhớ thực hiện những điều sau nhé:
1. Rửa tay sạch sẽ bằng xà phòng hoặc nước rửa tay nhiều lần trong ngày, nhất là trước khi ăn, sau khi ho, hắt hơi, sau khi chơi đồ chơi và sau khi đi vệ sinh. 
2. Đeo khẩu trang khi ra ngoài, khi đến lớp hoặc đến nơi đông người để ngăn vi khuẩn và bụi bẩn bay vào mũi, miệng.
3. Che miệng khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy hoặc khuỷu tay, không ho khạc nhổ bừa bãi.
4. Không đưa tay lên mắt, mũi, miệng vì tay có thể dính vi trùng mà bé không biết đấy!
5. Nghe lời cô giáo và bố mẹ khi được nhắc nhở giữ vệ sinh và phòng bệnh.
[bookmark: _GoBack]Nếu bé nào thấy sốt, ho hay mệt mỏi, hãy nói với cô giáo hoặc bố mẹ để được thăm khám và điều trị ngay nhé!
Các bé là những “chiến sĩ tí hon” rất giỏi. Hãy cùng nhau bảo vệ sức khỏe, chăm ngoan, vui chơi thật an toàn và học giỏi mỗi ngày nhé!

                                                           Thủy An, ngày 22 tháng 05 năm 2025
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B Y TE KHUYEN CAO CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG DICH COVID-19 | 3%

Trudc tinh hinh bénh COVID-19 ghi nhan sé ca mac téng tai Thai Lan, trong nudc khéng ghi nhan
céc 8 dich tap trung, tuy nhién cé su gia ting nhe trong 3 tuan gan day, B§ Y t& da cha déng
téng cudng cong tac gidm sét, theo di chat ché tinh hinh COVID-19, ting cudng trién khai cac
bién phap phong, chéng dich tai céc co sd'y té va tai cong dong; san sang thu dung, cép ciu,
cham sdc, diéu tri hiéu qua céc trudng hop méc bénh, dac biét véi cac nhém nguy co cao
(phu ni¥ c6 thai, ngudi mac bénh nén, ngudi cao tudi...), khdng dé xay ra céc trudng hop tir vong.

D& chti ddng phong, chng bénh COVID-19, B Y t€ tiép tuc khuyén céo ngudi dan
thuc hién t8t cac bién phap sau:

Deo khau trang noi = Rira tay thuong xuyén
cong céng, trén phuong tién béng nudc sach,
@ giao thong cong cong, xa phong hodc

taicosgyté. dung dich sat khuan.

Ténlg cubng vlfan dong, Handché' tu tap

rén luyén thé luc, noi déng ngudi

dinh dung hop Iy. tl % (néu khong can thiét).
|

Khi ¢é biéu hién sét, ho,

kho thd thi phai dén ngay

co sd'y t& noi gan nhat dé
dugc kiém tra, theo ddi va

xtr Iy kip thoi...

Ngudi dan dén va vé tir cac nudce cé sé ca mac COVID-19 cao
can chui ddng theo ddi tinh trang stic khée dé phong, chéng
COVID-19 cho ban than, gia dinh va ngui tiép xdc gan.

Bo Y té sé tigp tuc phdi hop véi T6 chirc Y t& thé gi6i theo doi
chét ché tinh hinh dich COVID-19 trén thé va duara céac
bién phap phong, chéng dich bénh phii hop, hiéu qua.
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