
Thứ 2 ngày 09 tháng 1 năm 2012

Hoạt động chính: Lĩnh vực phát triển thể chất:

                                         Tung bóng lên cao và bắt bóng bằng hai tay”

                                          TCVĐ:”Tung bóng lên cao”

Hoạt động bổ trợ: 
- Phát triển nhận thức.


- Phát triển ngôn ngữ.


- Phát triển thể chất

I. Mục đích - yêu cầu:

1. Kiến thức:

-   Trẻ biết tung bóng lên cao và bắt bóng bằng hai tay.

-   Trẻ biết tập theo cô từng động tác.

-   Trẻ thích chơi trò chơi

2. Kỹ năng:

- Rèn cho trẻ kỹ năng tung bóng lên cao.

- Phát triển cho trẻ tố chất nhanh nhẹn, khéo léo, khả năng phối hợp nhịp nhàng giữa mắt và tay.

3. Giáo dục thái độ:

- Giáo dục trẻ chú ý trong giờ học , nhanh nhẹn khi tham gia chơi cùng  bạn

II. Chuẩn bị:

1. Đồ dùng cho giáo viên và trẻ:

-Rổ

- Bóng.

2. Địa điểm:
- Ngoài sân trường.

III. Tổ chức hoạt động.

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	*Hoạt động 1: Trò chuyện chủ đề:

- Cô cho cả lớp hat bài:”Ai cũng yêu chú mèo”

     +Các con vừa hát bài hát gì?

     +Bài hát nhắc đến con gì?

     +Nhà các co có nuôi mèo không?

=>GD trẻ yêu quý động vật nuôi trong gia đình.

*Hoạt động 2

1. Khởi động:

- Kiểm tra sức khỏe của trẻ.

- Cho trẻ xếp thành vòng tròn vừa đi vừa hát bài “ Đoàn tàu nhỏ xíu” và kết hợp các kiểu đi:tàu lên dốc,xuống dốc,tàu qua hang…

2. Trọng động
a. Bài tập PTC: 

* Động tác 1: “ Tay”.

+TTCB:Trẻ đứng thoải mái,chân giang rộng bằng vai hai tay giang ngang  (tập 2 lần_8 nhịp)

* Động tác 2: “Chân”.

+TTCB:Trẻ đứng tự nhiên, chân nọ tay kia dậm chân tại chỗ (tập 2lần_8 nhịp).

* Động tác 3: “Bụng”.

+TTCB:Trẻ đứng tự nhiên giơ 2 tay cao lên đầu cúi người về phía trước tay chạm ngón chân. (tập 2-8 nhịp).

* Động tác 4: “Bật”.

+TTCB:Trẻ đứng thoải mái bật nhảy tại chỗ

b. VĐCB: “Tung bóng lên cao và bắt bóng bằng 2 tay”

- Cô  làm mẫu :

+ Lần 1: Không phân tích 

+Lần 2: Làm mẫu kết hợp phân tích

-TTCB : Chân đứng rộng bằng vai 2 tay cầm bóng ,bóng áp sát vào lòng bàn tay

-TH: Khi có hiệu lệnh của cô thì tung bóng lên cao khoảng 40-50cm ,khi bóng rơi xuống  ngang  tầm tay thì bắt bóng bằng 2 bàn tay .

Chú ý: Khi tung bóng thì tung thẳng không nghiêng sang bên phải ,bên trái ,phía trước ,phía sau .

- Mời trẻ lên làm mẫu 2 lần 

-Cô làm mẫu lần 3

- Cho trẻ luyện tập  nhiều lần ( Trẻ nào chưa thực hiện được cô hướng dẫn cho trẻ thực hiện).        

  - Thi đua giữa 2 tổ. 

- Hỏi trẻ vừa được tập bài vận động gì?

- Các con vừa đươc tập bài “Tung bóng lên cao và bắt bóng bằng hai tay”.

3. TCVĐ: “Tung cao hơn nữa”

- Cô giới thiệu tên trò chơi: “Tung cao hơn nữa”.

- Cô phổ biến luật chơi và cách chơi.

Cách chơi: Hai tay cầm quả bóng khi có hiệu lệnh thì 2 tay hạ xuống thấp rồi tung mạnh bóng lên cao ,bạn nào tung bóng lên cao nhất là người thắng cuộc

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.

- Cô chơi cùng trẻ 

-Trong khi chơi c” động viên khuyến khích trẻ chơi.

+Hỏi trẻ vừa được chơi trò chơi gì?

4. Hồi tĩnh:

- Cho trẻ  đi nhẹ nhàng một vài vòng quanh sân tập.

III. Kết thúc:

- Củng cố giáo dục.

- Nhận xét và tuyên dương trẻ.

Chuyển hoạt động.


	-Ai cũng yêu chú mèo.

-Trẻ trả lời:

-Có ạ

-  Trẻ thực hiện cùng cô các kiểu đi.

-Trẻ tập động tác cùng cô

-Trẻ tập động tác cùng cô

 quan sát cô làm mẫu.

-Trẻ lên tập mẫu.

-Cả lớp cùng tâp.

-Vân động “Tung bóng lên cao và bắt bóng bằng hai tay”.

-Chú ý lắng nghe cô

- Trẻ lắng nghe.

-Cô và trẻ cùng chơi.

-Chơi “Tung bóng lên cao”.

-Trẻ đi nhẹ nhàng cùng cô





